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Ph©n tuyOn ki thuEt ®iOu trb
ARV

TuyOn trung -7ng vy khu vuc:
» C~ quan thuc hiOn:
v’ 3 trung tOm ®iOu trb HIV/AIDS quéc gia;
v' C,c bOnh viOn chuy?n khoa tuyOn trung -—ng;
v' C.c bOnh viOn vO tinh;
> NhiOm vo:
v Quin ly ng-&i nhiOm: Chan doan va diéu tri NTCH, diéu tri du Pphong
NTCH, diéu tri ARV, cham soc giam nhe, dac biét chan doan va diéu tri
cac NTCH phuc tap, dleu tri ARV phac dd bac 2, XU tri cac tac dung phu

ning do diéu tri ARV;HS tro tdm 1y, xa hoi; Du phong LTMC va cham
SOC ho tro cho ba me va tré em.

v Du ph3ng sau ph-i nhiOm nghO nghiOp
v ChuyOn tiOp/chuyOn tuyOn ) i
v' Theo dai vy gi,m s t, ®po t'o, he tri ki thuEt cho tuyOn t@nh/thunh

v Tham m-u cho Bé Y tO vO kii thuEt, IEp kO ho'ch ch'm sé&c vp
®iOu trb, t- vVEn, mua s¥%m vy ph©n phei thuéc hip ly.

v' B.o ¢,0 quin ly ®iOu trp theo quy ®Pnh




Tuy én tinh, thanh pho

» C~- quan thuc hiOn:

v' C.c bOnh viOn ®a khoa

v' C,c bOnh viOn, trung t©m chuy®n khoa
> NhiOm vé:

v Quin ly ng-éi nhiOm: Chan doan va diéu tri NTCH, diéu tri du phong
NTCH, diéutri ARV, cham séc giam nhe, dac biét chan doan va diéu
tr1 cac NTCH phtre tap, diéu tri ARV phac do bac 2, xu tri cac tac dung
phu nang do diéu tri ARV;HS tro tdm 1y, x3 hoi; Du phong LTMC va
chiam soc ho tro cho ba me va tré em.

v' DU phRng sau ph=i nhiOm nghO nghiOp

v' ChuyOn tiOp/chuyOn tuyOn

v TEp huEn, hc trf v gi.m st

v' Phéi hip tuyOn quEn/huyOn vp x:/ph-&ng

v’ B.o ¢,0 qufln ly ®iOu trb theo quy ®Pnh



Tuyén quan/huyén

- La tuyén trong tam cung cap dich vu y té cho ngwéi
nhiem HIV/AIDS

e Co quan thuc hién:
- Trung tam y té quan/huyén
- Bénh vién da khoa huyén
e Nhiém vu:
— Quan ly ngudi nhiém: Tu van va xét nghiém, tu van dy phong lay
truyén HIV; chan doan, diéu tri NTCH thong thuong va diéu tri dy

phong NTCH diéu tri ARV phéc do bac 1, cham soc giam nhe;Hb tro
tam ly, xa h01 Dy phong LTMC va cham séc hd trg cho me va tre

— Du phong phoi nhiém nghé nghiép

— Chuyeén tiép, chuyén tuyén

— Diéu phéi va hd tro cac dich vu cham soc tai nha. ..
— Phéi hop véi y té xi, phuong, Ban nganh. ..

— Béo céo quan ly diéu tri theo quy dinh




Tuyén xa, phwdng

> Giii thiOu ng-&i nhiOm, nghi ngé nhiOm HIV;
» T- vEn, ch"m sac vy hc tri cho bOnh nh®n;

» Theo dai, gi.m s.t ®iOu trb du phRng, triOu
cheng;

» Hc tri, theo dai tu®©n thi ®iOu trb;
» Phei hip c,c tee chgc x- héi t'i céng ®ang.




T6 chirc thuwe hién



thunh IEp ban xBt duyOt

1. Thunh phCn:
v Tr-éng ban: I-nh ®'o ¢ quan PC HIV/AIDS ho/c
bOnh viOn

v C,c thunh vi®n: tr-eng nham ®iOu trb ARV, TVV, tr-
eng khoa d-ic, ng-&i nhiOm HIV (nOu ®-|c)

v'L-nh ®'o ¢~ sé y tO ¢a thEm quyOn t'i cEp t-7ng @ng
ra quyOt ®bnh thunh IEp ban xBt duyOt ®iOu trb
ARV.

2. NhiOm vé:

v XBt duyOt bOnh nh©n HIV/AIDS ®-a vuo ®iOu trp

v'§.nh gi, txnh hxnh ®iOu trb ARV

v' Xem xBt c,c tr-éng hip ngong ®iOu trP ARV do t,c
déng phé nAng, bOnh nAng, thay thuec, chuyOn
ph.c®av.v...



Thunh IEp nham ®iOu trb ARV

Thunh phCn:

v B.c s, ®iOu d-ing, t- vVEn vi®n, ng-&i nhiOm (nOu ca)
2. NhiOm vé:

v TiOp nhEn bOnh nh®n

v' T- vEn hg tri

v’ Lua chan bOnh nh©n ®# ti2u chuEn ®iOu trb ARV
trxnh Ban XBt duyOt

v' Tee chgc tEp huEn
v' Theo dai vu hg tri ®iOu trp



Pho |0C

1. Bénh an ngoai tru

2. Phiéu dang ky tham gia cham soc va diéu tri
3. Bang danh gia san sang diéu tri

4. Bién ban x¢ét duyét bénh nhan diéu tri ARV
5. Hudng dan danh gia tuan thu diéu tri

6. Phiéu chuyén bénh nhan dé tiép tuc diéu trj
7. SO dang ky trude diéu tri ARV

8. Sodicu tri ARV

9. Bao cao theo do1 bénh nhan su dung ARV
10. Bao céo sir dung va ton kho thudc



Nguy?n t¥%c ®iOu trb ARV (as

2051/2006/BYT)

 ViQc ka ®n do c.c b,c sii ® qua tEp huEn vO
®iOu trb ARV ‘

« BN phffi ®-ic t- vEn ®Cy ®f v chuEn bb sn
spng ®iOu trb theo ®dng c.c b-ic n?u trong Quy
trxnh;

* Khi nhu cGu v-it qu, kh{ n'ng cung CEp thuec
miOn phY, cCn xem xBt ®&i t-ing -u ti®n:

e Tré em, phu nit c6 thai va nudi con nho dudi 2 tudi.

e Nhitng nguo1 tham gia tich cuc vao cac hoat dong
phong
chong HIV/AIDS.

e C4c thanh vién khac trong gia dinh, néu du tiéu chuan
diéu tri



Nguy?n t¥%c ®iOu tre ARV (s 3003

BYT/2009)

Diéu tri ARV 1a mét phan trong tong thé cac dich vu cham séc va
hé tro vé y té, tam ly va xa hodi cho ngudi nhiém HIV/AIDS.

Diéu tri ARV chu yeu la diéu tri va dwoc chi dinh khi
ngwdi bénh cé dd tiéu chuan 1am sang, va/hoac xét nghiém va
chirng t6 da sén sang diéu tri.

Bat clr phac_dd diéu tri nao cling phai co it nhat 3 loai thudc. Diéu
tri ARV 1a diéu tri sudt dO’I nguoi bénh phai tuan tha diéu tri tuyét
do6i dé dam bao hiéu qua va tranh khang thudc.

Nguwoi nhiém HIV dwoc diéu tri ARV van phai ap dung cac bién
phap duw phong lay nhiém virus cho ngu®i khac.

Nguwdi nhiém HIV dwoc diéu tri ARV khi tinh trang mién dich chwa
ﬁr)yc hGi can tiép tuc diéu tri dy phong cac bénh nhiém trung co
Oi.



Quan ly bénh nhan

1.1. Tiép nhan bénh nhan:
- Kham lan dau: 1ap ho so bénh an, cap thé
- Tai kham: Phu luc 1 — So dd
1.2. Tw van ho tro: CS & DT lau dai, tuan tha diéu tri, tam Iy
xa hoi, dinh duo’ng v.v.... Tw van cho nguwo cham SOC tre,

doi voi tré mo coi hodc bi béd roi gidi thiéu dén co s& cham
sOc dac biét;

1.3. Panh gia 1am sang, xét nghiém; riéng, doi vai tré em,
danh gia sw phat trién tinh than, thé chat va nhan thurc;
1.4. X tri:
- Nhiém trung co hdi: dw phong va diéu tri
- Xem xét tiéu chuan, I&n ké hoach diéu tri ARV
1.5. Theo di va ho tro can thiét



S- ®3a ChuEn bb ®iOu trb ARV

Gido duc & ip thing tin lin 1:
*Théng tin co ban vé HIV/AIDS, diéu tri ARV, diéu tri dy phong NTCH
*Tuan thu diéu tri

*Séng tich cuc

Tir viin cd nhin lin I;

*Dénh gia hiéu biét co ban vé HIV va diéu trj ARV

*Tam quan trong cua tuan thu diéu tri

*Boc 16 tinh trang nhidm cho ngudi than va xac dinh ngudi hd tro didu tri

Gido duc & ip thone tin lin 2:
*Thudc ARY, tic dung phu ARV va cich xir tri

«Can tré tuan thi diéu tri

*Cic bién phap hd tro tuan thi diéu tri

T vén cd nhin lin 2:

*Gidi quyét cac vin dé budi trao doi truée )

* Trao doi véi bénh nhan vé phac do dieu tri, cach dung thuoc va
tac dung phu

* Nhing tré ngai tuan thi diéu tri va cach khic phuc

Gido duc & ip thone tin lan 3
*Ké hoach theo ddi thuong quy

*Lich nhén thudc va theo ddi diéu tri

* K& hoach xtr tri tic dung phu

Tiue v cd nhdn ldn 3:

°Ké hoach uéng thuc‘r)c‘ va theo doi diéu tri (xu tri tac dung phu)
*K¢ hoach tuan thu diéu tri

*Dénh gia tudn thi diéu tri

*Cam két diéu tri

*Danh gia tiéu chuan lam sang, tuin thu va vu tién cua timg bénh nhan
*Lap bién ban xét chon bénh nhan dicu tri ARV
*Giri danh séch 1én co quan phong chéng AIDS tinh/thanh ph

07/1

-Panh gia lai giai doan LS
Bude 1: -Panh gia lao, caic NTCH va bénh ly khac
Panc kv diéll tri ARV » -Danh gia tinh trang thai nghén
8Ky y -Panh gia cac xét nghiém
-Tién sir dung thuéc ARV va thudc khac
< -Didu tri du phong cotrimoxazole B
-BN mong muon diéu tri va c6 nguwdi ho
tro dieu tri
-Dv kién phac dd diéu tri ARV thich hop
-Théng bio vé ké hoach chuén bi diéu tri
i ARV
Budc 2:
Tép huan san sang
diéu tri ARV
< » -Danh gid tuin tha dung Co-
trimoxazole
-Ké hoach gido duc va cung cap thong
tin
4—
A 4 ; . .
— Kh«n  _pisy i NTCH néu méi xuit hién
Panh gi4 siin sang diéu tri |« Fuog: -Gido dyc va tur vén bd sung L
(Nhém didu tri) -Dua vao danh sich cho xét duyét lan |
~ sau E
Cal A
Budc 4: Kh«ng
¢ Xét duyét dieu tri ARV
Ca
Budrc S:

Bit dau diéu tri ARV

13




S ®a Quy trxnh ti kh,m

T.i kh,m trong 2 th_.ng ®Cu

C.cICn t.i kh.m tiOp theo

Ca -
Qu2n thuéc Nguy?n nh©n ®O0 hg tri
Kh«ng T- vEn vp hg tri
Ca
T.c déng pho ciia ARV §.nh gi, mac ®é
c5 BiOu trb triOu cheng
NAEng _ thay ®zei/ngdng
Kh«ng Kh«ng ®|Ou trb, chuyOn tuyQn
Cung cEp
’ ) Cj th«ng tin
NTCH vu c_c biOu hiOn kh_c ChEn ®o_n v ®iOu trb
ThEt b'i ho&Ec HC PHMD
Kh«ng Ca
Kh«ng R - 5
CGung cEp th«ng tiHhuyOn tuyOn

Hopun thunh ti kh.m

07/12/15



Mot so diem cha y trong quan ly TE

1. Xet nghiém khang dinh HIV theo quy dinh tai Quyét
dinh s6 1418/2000/QD-BYT;

2. Tw van ho tro: tw van cho ngwoi cham soc tré, doi voi
tre mo coi hoac bi bo roi gioi thieu den co so cham
soc dac biét;

3. Danh gia |am sang;: riéng doi véi tré em, danh gia sy
phat trién tinh than, thé chat va nhan thwc

4. Thwe hién cong tac Chuyen tuyén, chuyen tiép va dy
phong thich hop d6i voi nhipng tré sinh ra tir me nhiém

HIV.



2. XET DUYET DIEU TRI

Chuan bj diéu tri ARV:

- Pang ky diéu tri: danh gia hoan canh gia dinh
cda tré, xac dinh ngwdi cham séc, hai ky tién si;

- Tap huan san sang diéu tri: gido duc va cung cap
thdng tin, tw van ca nhan cho tré va ngwdi cham
soc tré, tuan tha diéu tri v.v...

- Panh gia san sang diéu tri;

- Xét duyét didu tri ARV.



C,c vVEn ®0 Tr-ic [T u
theo dai §T

1 10 | 11 | 12
CEp thuéc ARV v v |v |v
Kh,m, tikh,mtheo |v % vV |V |V
Ibch; bEt c@ khi
cCn
§,nh gi, tuOn thiA §T | v Vv vV |V |V
VM he tri
TiOn triOn LS v v v |v |v
XBt nghiOm
TS LP Vv
CD4 nOu c3 v v
CTM/Hb, ALT Vv Y
CTM/Hb- PD ca Vv \Y
AZT
ALT- PD ca NVP Vv Vv
Lipid- PD 2 Vv Y
Creatinin- PD 2 Y Vv




Quy trinh quan ly bénh nhan tai PKNT

T- vEn hg tri mgi
ICn tii csey tO

TiOp nhEn ng-&i HIV (+)

|

STl

v

Ch-a ®n ti®u chuEn
LS
®iOu trb ARV

Theo dai I©u dpi

pu g

v
20 « ' §. nhgi, I©Om sang va | PLTMC
can I©m sang
C- sé ®iOu trb
l BOnh Héi chEn,
Z'I;'IE;ZQE@O” nhEp viOn
§iOu trP NTCH vp ¢ c [7oor L‘OﬁEz VO
biOu hiOn kh_c tayOn-trn
T.c débng
l | e
¢ ®iOu trb,
~ LA ®aei ph.c ®:
§h tiu chuEn §ang ®iOu trb
__|©mspng ®iOu trb ARV
A é)\l
B34t ®Cu ®iOu trp
ARV




PKNT theo thong tw 32/BYT va Qb 5198/2014/BYT

Tw van méi lan téi
cosoyteée

Tiép nhan ngwei HIV (+)

Lao <

|

STI <>

Panh gia lam sang, can LS

LTMC

|

Piéu tri NTCH, Didu tri ARV

|

Hoi chan, nhap vién
Hoac chuyén
Tuyén

Nhan ARV tai TYT xa

Thong tw 32/2013/TT-BYT ngay 17 thang 10 nam 2013 ctia BY Y té vé
viéc ban hanh Théng tw hurdng dan, quan ly, theo dbi diéu tri nguoi

nhiém HIV/AIDS va nguwdi phoi nhiém voi HIV/AIDS




Ap dung tiéu chuan dieu tri HIV/AIDS mé&i
(CV 3655/BYT,ngay 29/5/2015)

1. Ngwoi Ion va tré em > 5 tubi
- CD4 < 500 té bao/mm3
Piéu tri khdng phu thudc s lwong té bao CD4 trong trwdng hop:

Giai doan 1am sang 3 ho&c 4 bao gébm mac bénh lao;

Pong nhiém vi rat viém gan B, C;

Phu nir mang thai va phu nir dang cho con bu nhiém HIV;

Nguwdi nhiém co vo/chéng hodc ban tinh khdng bi nhiém HIV;
Nguwoi nhiém thudc cac quan thé nguy co bao gém: Nguwdi TCMT;
ngwdi ban dam; nam quan hé tinh duc déng gidi:

Nguwoi nhiém > 50 tudi;

Nguwoi nhiém HIV sinh sdng, lam viéctaij khu vwee mién nui, hai dao,
vung sau, vung xa.



(Tiép theo)

2. Tré < 5 tudi:
- Bat dau diéu tri ARV cho tat ca tré em nhiém HIV khéng
phu thudc giai doan 1dm sang va so lwong té bao CDA4

- Bat dau diéu tri dbi vai tré < 18 thang tudi co xét nghiém
PCR dwong tinh hodc xét nghiém khang thé khang HIV
dwong tinh va cé biéu hién sau: Nam miéng, viém phdi
nang, nhiém trung nang, hoac bat ky bénh Iy nao cda
giai doan AIDS



Cac phac do diéu tri ARV bac |
(CV 3655/BYT,ngay 29/5/2015)

1. Ngwoi I&n va tré em > 10 tudi (Bao gém phu niv
mang thai nhiém HIV)

Phac do chinh:

TDF + 3TC + EFV
« Uu tién dung dang thudc vién hén hop (FDC) dé ngudi bénh dé st
dung va dé tuan thu

. Phac db thay thé:
- Néu c6 chong chi dinh st dung TDF thi thay thé bang AZT
-Néu c6 chdng chi dinh s dung EFV thi thay thé bang NVP
-C6 thé str dung Emtricitabine (FTC) thay thé cho 3TC



Céc phac do diéu tri ARV bac |
(TT) (Cv 3655/BYT,ngay 29/5/2015)

b) Tré em tir 3 dén 10 tuodi
Phac d6 chinh
ABC + 3TC + EFV
Phac do thay thé:
- Néu cé chdng chi dinh st dung ABC thi thay thé bang AZT
- Néu c6 chdng chi dinh st dung EFV thi thay thé bang NVP
- Emtricitabine (FTC) C6 thé s dung thay thé cho 3TC

c)Tré dwéi 3 tudi
Phac do chinh
ABC + 3TC + LPV/r
Phac do thay thé:
- Néu c6 chdng chi dinh st dung ABC thi thay thé bang AZT
- Néu c6 chbng chi dinh st dung LPV/r thi thay thé bang NVP






Thank You S i

For more information contact: |
Muneezay Jaffery (Operatlons Manager) )
muneezay@greenshootsfoundation.org’
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