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Tinh hinh dich HIV/AIDS tai Viét Nam

1. Ca nhiOm ®Cu ti?n : 12/1990

2. Ca AIDS ®Cu tin : 1993

3. Tinh dén hét 31/3/2015,
- Sé ngwdi nhiém HIV con song: 227.064
- S& bOnh nh©n AIDS cRn séng: 70.865
- Sé ngwdi nhiém HIV da td vong: 72.772

Modi ngay Viét Nam c6 thém 50-100 nguoi nhiém HIV/
AIDS
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Biéu db 1: So sénh ty 1é nhiém HIV trén 100 nhin dén cua cd
nudc va cac khu vuc
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Biéu @b 2: S6 ngudi phat hién nhiém mdi va t& vong qua cdc ndm
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Biéu dé 3: Ty 1é x&/phuong; Quan/Huyeén phat hién c6 nguoi nhiém
HIV dén hét quy 1/2014
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Biéu db 7: Phan b6 nguoi nhiém HIV theo nhém tudi qua cac ndm




Ty I& ngwdi nhiém
HIV dwoc phat hién
la d6i twong quan
hé tinh duc khac
gi®¢i co xu hwdng
gia tang, trong gia
doan tir 2007 dén
2014

Ty I& ngwdi nhiém
HIV la ngwoi nghién
chich ma tay van
chiém chi yéu, dang
c6 xu hudng giam
dan tlr 2011 dén 2014
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Biéu dé 9: Phan bb ngudi nhiém HIV theo duong 18y qua céc ndm



Ty I& ngwdi nhiém
HIV la nguoi
nghién chich ma
tdy van chiém chd
yéu

Biéu dé 10: Phan bd nguoi nhiém I;é\; jheo nhém déi twong quy 1 ndm




TINH HINH DICH TAI KHU VUC MIEN NUI

 Khu vwe c6 nhiéu nguwdi NCMT.

« D0 bao phu diéu tri ARV thap

- Diéu kién di lai rat khé khan, anh hwéng dén
viéc tiép can voi xét nghiém CD4.

. Diéu tri ARV mudn khéa phd bién.

» Cong tac quan ly theo doi va ho tro tudn thu
diéu tri nguw®i nhiém HIV con han ché.

» Cq bai hoc kinh nghiém & cac mg hinh thi diém
Tiép can diéu tri 2.0, mé hinh Qué Phong, Quy
Chau, Mai Son



DIEU TRI MUON CON PHO BIEN VA DUY TRI
PIEU TRI GIAM THEO THO'l GIAN

Ty lé duy tri diéu tri
90.0% 1 84.6%

B&o céo chuong trinh HIVQUAL ~ soo% - 78.5% 74.8% 15 50,
2013: CD4 khi bat dAu didu tr 00w 66.0%
ARV "
CD4 trung vi: 220 TB/mm3 .
CD4 <100 TB/mma3: 36%
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Ngubn: Béo céo canh bao sém HIV khéang thudc va HIVQUAL, VAAC, 2013



Tinh hinh dich

HIV/AIDS tinh Hoa Binh

Niam 1996 phat hién ca nhiém HIV dau tién
Tinh dén 31/3/2015:

- S6 nguo1 nhiém E

- S6 nguo1 nhiém E

HIV luy tich: 2.149 nguot

HIV/AIDS con song: 1.314 nguoi

- S0 lily tich nguoi chét do AIDS: 835 ngudi

- 100% huyén/ thanh phd, so0 x3 phuong cod nguoi
nhiém HIV 161/210 (chiém74%)



Ph©n be ng-éi ca HIV/AIDS
theo nham ®el t-ing

Mai dam
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Phan bd cac trwérng hop nhiém theo nhém tudi
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SO méi phat hién qua cac nam
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SO nguoi tir vong do AIDS qua cac nim

S ngudi tir vong do AIDS qua cdc nim
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Tiép can va diéu tri cho ngwei nhiém HIV/AIDS

Cédc van ban hwéng dan diéu tri HIV/AIDS:

- Quy trinh diéu tri HIV/AIDS bang thudc khang vi rut
HIV (ARV) ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2051/QD
— BYT ngay 09/6/2006.

- Quyet dinh s6 3003/QD-BYT ngay 19/8/2009 Hwdng
dan chan doan va diéu tri HIV/AIDS

- Quyet dinh s6 4139/QD-BYT ngay 02/11/2011 vé viéc
stra doi, bd sung mot s6 ndi dung trong Quyét dinh
3003/BYT

- Thong tu 32/2013/TT-BYT ngay 17/10/2013 cua BO Y
t€ vé viéc Hudng dan quan ly, theo doi va diéu tri cho
ngudi nhiém HIV va ngudi phai nhiém vai HIV



Nguyén tac diéu tri ARV

Piéu tri ARV & mot phan trong téng thé cac dich vu

cham soc va ho tro vé y té, tam ly va xa hdi cho nguoi
nhiém HIV/AIDS.

Piéu tri ARV chil yéu la diéu tri va dwoc chi
dinh khi ngwdi bénh co du tiéu chuan 1am sang, va/hoac
xét nghiém va chwng td da san sang diéu tri.

Bat c phac doé diéu tri ndo cling phai co it nhat 3 loai
thubc. Diéu tri ARV 13 djéu tri subt doi; ngudi bénh phai

tuan tha diéu tri tuyét déi dé dam bao hleu qua va tranh
khangthuoc

Nguoi nhiém HIV dwoc diéu tri ARV van phai ap dung
cac bién phap duw phong Iay nhiém virus cho ngudi khac.

Nguwdi nhiém HIV dwoc diéu tri ARV khi tinh trang mién
dich chwa phuc héi can tiép tuc diéu tri dw phong cac
bénh nhiém trung co hoi.



Chi dinh diéu tri ARV

QD 06 thang 3/2005:

1. Ngwoi nhiém HIV & giai doan 4
khéng phu thudc s6 CD4 14 bao
nhiéu.

2. Ngwoi nhiém HIV & giai doan 18m
sang 3 khi s6 CD4 < 350 TB/mm3
3. Nguoi nhiém HIV giai doan 1, 2,
khi s6 CD4 < 200 té bao/mm3

Néu khéng cé6 s6 TCD4:

- Ngwoi nhiém HIV & giai doan 4
khéng phu thudc tdng sb té bao
lympho la bao nhiéu

- Ngwei nhiém HIV & giai doan 2,
hodc 3 khi tdng sb té bao lymphd <
1200 té bao/mm3.

D hang 8/2

1. Ngudinhiém HIV giai doan 1am
sang 4, khong phu thudc sb lugng
té bao CD4

2. Ngudinhiém HIV giai doan 1am
sang 3 voi CD4 < 350 TB/mm?

3. Ngudinhiém HIV giai doan 1am
sang 1, 2 véi CD4 < 250 TB/mm’

Néu khong 1am dwoc xét nghiém
CD4, chi dinh diéu tri ARV khi
ngudi nhiém HIV & giai doan
lam sang 3, 4

QD 4139/2011: Ngudi nhiém HIV giai doan I1am sang 1, 2 voi
CD4 < =350 TB/mm3 hoac nguoi Ijhiém HIV giai doan lam sang
4, khong phu thudc so lvong té bao CD4




Cac phac do dieu tri ARV hang dau

»  Céc phéc do diéu tri ARV bac Cic phac db diéu tri ARV béc

I phac do6 wu tién: (QD06) . S N
e 44T + 3TC + NVP I: Phac do chinh (0D 3003)

- Chi dinh: st dung cho tat ca cac

bénh nhan bat dau diéu tri ARV. AZT +3TC+ NVP
- Liéu dung va cach dung: hoac

+ d4T: 30mg cho ngwdi bénh nang d4T + 3TC + NVP

dwdi 60 kg va 40 mg néu ngu Qi
bénh nang trén 60 kg udng 2 lan/

ngay, cach nhau 12 gio. a. Phac do

+ 3TC: 150 mg uong 2 lan/ngay, AZT +3TC + NVP:

cach nhau 12 gio. Li€u luong:

+ NVP: 200,mg ubng 1 lan/ngay - AZT 300 mg 2 lin/ngiy

trong hai tuan dau, sau dé 200 mg

2 lan /ngay, cach nhau 12 gio. - 3TC 150 mg 2 lan/ngay

- NVP liéu 200mg

QD 4139/2011/BYT slra dbi, bd sung mét s6 ndi dung trong QD 3003
Phéc dé chinh TDF + 3TC + EFV hodc TDF + 3TC + NVP
Phéc do thay thé: AZT + 3TC + EFV hodic AZT + 3TC + NVP



Bao dam sw tuan tha diéu tri

Tuén tha diéu tri ARV 1a ubng du liéu thubc duoc chi dinh va ubng dung
gio. Tuan thu diéu tri ARV la yéu t6 curc ky quan trong dé bao dam sw thanh
cbng cua diéu tri, tranh sw xuat hién khang thuoc.

DPé dam bao sy tuan thu diéu tri, can thwe hién cac bién phap sau:
Tw van trwéde diéu tri: Nguwdi bénh phai dwoc tw van vé nhirng van dé sau:
- Loi ich cla diéu tri ARV.
- Diéu tri s& kéo dai subt doi.
- Khi diéu tri van phai thuc hién cac bién phap phong lay truyén virus cho
nguwoi khac va dieu tri dw phong cac bénh NTCH néu co chi dinh.
- Pén thdm kham dinh ky dé danh gia diéu tri.
- Cac tac dung phu va cach theo doi xur tri.
- Twong tac véi cac thude diéu tri khac co thé xay ra.
- Tuan tha tuyét d6i ché dé diéu tri: udng du sb lwong thude theo dung thoi
gian chi dinh.
+ P6i véi cac thude ubng 2 1an/ngay phai udng cach nhau 12 gid.

+ Néu nguoi bénh quén udng thudc > 3 Ian/thang, diéu tri cé thé thét
bai.

+ Khéng dworc chia thudc cho ngudi khac.



Thong tw 32/2013/TT-BYT ngay 17/10/2013 clia
B Y té vé viéc Hwdng dan quan ly, theo doi va
diéu tri cho ngwoi nhiém HIV va ngudi phoi nhiém
voi HIV

Piéu tri ARV cho tat ca bénh nhan nhiém HIV khéng
phu thuoc té bao TCD4.



CAC BUOC CHUAN BI TRUO’C KHI CHUYEN
BENH NHAN VE XA

Xay dwng ké hoach chuyén bénh nhan vé cac xa

Lap danh sach bénh nhan sé chuyén nhan thuéc tai xa

Dw kién so xa sé thyc hién cap phat thuoc ARV, thoi gian
chuyén bénh nhan, s6 lwong cac lan chuyén

Xay dwng co ché va quy trinh chuyén thuéc/nhan thuéc
tlr co’ s& diéu tri dén tram y té xa,
quy trinh tiép nhan/phan héi giira co’ s& diéu tri
va tram y té xa trong qua trinh bénh nhan nhan thudc tai xa

Tw van va giai thich cho ngwdi bénh vé ké hoach chuyén bénh nhan vé xa

Hop thong nhat v&i can b chuyén trach cac tram y té xa veé
ké hoach chuyén bénh nhan vé xa

Chuan bij co’ s6 thudc ARV, chuyén can bé tram y té xa cap phat cho bénh nhan




TAI CO' SO’ CUNG CAP DICH VU DPIEU TRI
HIV/AIDS

Vi cac trudng hop diéu tri 6n dinh:
+) Tu van chuyén bénh nhan vé nhan thudc tai xa.
+) Hen bénh nhan tai kham va lam cac xét nghiém dinh
L(L;I{ gzthang/lan tai phong kham theo quy dinh tai Thong

+) Tu van bénh nhan quay lai co sd dieu tri HIV dé
kham, danh gia va x{ tri néu cd cac biéu hién va tac

dung phu
- Chuén bj cac ndi dung chuyén bénh nhan vé tuyén x3a



CHUAN BI TIEP NHAN BENH NHAN TAI
TRAM Y TE XA

e Trung tam phong, chong HIV/AIDS phoi hgp véi TTYT
huyén va ca s@ diéu tri HIV tap huan cho nhan vién tram
y té xa cac kién thuc cd ban ve:

> Diéu tri HIV

> Cac thudc ARV, tac dung phu cua thuodc

> Tu van tuan thu diéu tri

> Quy trinh cap phat thudc

> K& hoach chuyén bénh nhan vé nhan thudc tai x3.

e Can bd tram y té xa nhan thudc ARV tUr co sd diéu tri
HIV trong cac cudc hop giao ban gilra TTYT huyén vGi
tram y t€ xa



CAP PHAT THUOC ARV TAI XA

Can bd tram y té xa thwe hién cap phat thudc ARV cho bé&nh nhan theo
phac do va so lwgng du dung trong mét thang.

Tw van cho bénh nhan vé tac dung phu cla thubc, hen
bénh nhan dén nhan thudc trong thang tiép theo.

Tai méi 1an hen Iinh thuéc

thwc hién

: Panh gia tuan tha Phat hién cac
sang loc lao

tac dung phu

Tiép tuc hen Bé&nh nhan dén lay thubc

6 thang/lan
Co so dieu tri danh gia tinh trang lam sang,
lam xét nghiém can thiét




Hoat dong TVXN HIV lwu dong

« M hinh TVXN HIV lwu ddng (Thi diém tai 3 huyén cta tinh nam
2015)

TTYTDP huyén CacTYT xa Thon/ban
Cong tac
Co s& vién tai Nhéan vién
TVXNHIV Tram y té y té thon
co dinh xa ban
'Tiép can, van dong
*Pja diém XN sang loc HIV *Tu van, 153’ mau
*T6 chire nhom luu dong *Tra KQXN va tu van sau XN *Phéi hop tra KQXN
: s khi ca
*Lién quan XN khang dinh HIV (khi can) (khi can)
COveie 1 A 1A *Quan ly, ho tro, duy tri
Quan Iy i licu bénh nhan diéu tri

TTPC HIV/AIDS Hoa Binh va TTYTDP cc huyén phdi hgp thuc hién
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Thank You! S i

For more information contact: |
Muneezay Jaffery (Operatlons Manager) )
muneezay@greenshootsfoundation.org’
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